TMHS: PHONE-FREE SCHOOL

WHAT’S NEW?

In support of our mission to ensure high levels of learning for all students,
we have modified our student expectations regarding cell phone use

at Timnath Middle-High School.

TMHS has adopted a new phone-free policy for students to enhance our
learning environment and foster a positive and healthy student culture.

¢ Healthy Relationships
* Inclusion & Belonging
e Focus on Learning

e Collaboration

e Timnath Character: Curiosity, Compassion, Connections,

Courage, Integrity

WHY WE ARE MAKING THIS CHANGE

Along with parents and guardians, our primary
goal is to nurture healthy kids who enjoy enriched
and fulfilling life experiences. We aim to foster
authentic peer connections that inspire curiosity
and creativity in the classroom. Our vision is for
students to engage in healthy social interactions
that push the boundaries of their comfort zones,
incorporate physical activity, and increase time
spent outdoors.

After analyzing extensive research concerning
the impact of cell phones and digital media’s
impact on teen mental health and academic
achievement, we have revised our cell phone
policy to limit cell phone use in support of our

goals to support the well-being of our students
and increase our focus on learning outcomes.

Cell phones in school have proven to move us
further from our desired outcomes and values
with little positive benefit. Cell phones can be a
significant distraction to learning, not just for the
students using them in class, but also for their
peers and teachers. The constant pull for
attention created by a cell phone also negatively
impacts mental health and social-emotional
learning. Research indicates a strong correlation
between digital media and sleep disruption,
reduced attention span, social comparison, and
cyberbullying. Cell phone distractions impact
students’ ability to stay engaged in learning,
focus on academics, and build healthy
relationships with peers and school staff.

We are excited to implement this change to enhance the student
experience in support of the following core values:

A

OUR NEW POLICY

Middle School: Cell phones, headphones, and all
other electronic accessories are to be turned off
and stored in a backpack or locker while on
campus for the duration of the school day. This
includes classrooms, hallways, lunch room, and
passing periods.

High School: Cell phones, headphones, and all
other electronic accessories are to be turned off
and stored in a backpack or locker while in
classrooms and hallways during instructional
periods. This includes assemblies and other
special events during school hours. Cell phone
use is only permitted for high school students
during PAWS periods, passing time, and
lunchtime.

Students who repeatedly violate these
expectations may lose the privilege of carrying
these devices on campus and face disciplinary
action. TMHS is not responsible for any lost or
stolen electronic or communication devices.

Effective starting in Aug. 2024



QUESTIONS & ANSWERS I“I

Can my child still bring their phone to school?

Students will still be allowed to bring their phones to school. We expect them to be turned off and stored in a
backpack/locker for the duration school day (middle school) and during instructional periods (high school).

Will there be a way for parents to communicate with their children during the
school day?

Yes! We want parents to be able to communicate with their children during the school day if necessary. Like
the adult workplace, our classrooms need to be focused and productive. To ensure we accomplish this,
parents have two options to communicate with their children during the school day.

= Parents can call our main office anytime at 970-419-3400 to leave a message for their child that

we will deliver to their classroom.

= Parent-student communication via cell phone will still be permitted with staff permission. Students
can ask their teacher to leave the classroom and go to the main entry waiting area to make a
phone call or text their parents in a time of need.

What happens if a student violates this new policy?

Students who violate the TMHS Cell Phone Policy are subject to one or more of the following consequences:

= st Offense: The phone is confiscated and kept in the main office for the remainder of the school day.

= 2nd Offense: The phone is confiscated and kept in the main office for the remainder of the school
day. The parent/guardian is called for support to comply with the TMHS Cell Phone Policy.

= Multiple infractions of the TMHS Cell Phone Policy may necessitate a behavior plan to support the
student’s compliance with the policy. Multiple infractions may lead to a formal referral and
disciplinary action, including detentions and/or suspension.

Does limiting cell phone access make students less safe?

Safety is our top priority. We would not be doing this if we felt student safety would be compromised. We also
recognize that in today’s world, parents often feel reassured knowing they can contact their children during
emergencies. Cell phone use during an emergency can lead to distractions and a lack of focus on safety
protocols. Phones may also contribute to the spread of misleading information and false claims concerning
emergencies, which may actually exacerbate anxiety and decrease safety in moments of crisis.

In addition, school staff are responsible for keeping students safe during the school day and they receive
training so they are prepared in the event of an emergency. Each classroom is equipped with a phone,
computer, intercom pager, and additional emergency communication tools.

My child uses their phone as an organizational planner and learning tool. How can
they do these things without the use of their cell phone?

We provide free daily planners to all students at the beginning of the school year. In addition, the types of
things students would typically do with a phone to aid in organization and learning can all be completed on
their school-issued laptop computer (ie. checking grades, maintaining activity calendars with homework due

dates, taking pictures of a teacher’s board, calculator functions, email, etc.). Often, calendars, emails, planners,
to-do lists, and photos can be synced with a cloud-based device and accessed on a cell phone after school.

What if a child requires the use of a phone-based app or electronic accessory as
part of an individual learning plan or medical need?

If one or more of these rules conflicts with a student’s IEP or Section 504 Plan, the conflicting terms of this policy
shall not apply to that student. Please contact your child’s case manager and/or counselor to ensure that we
have proper plans in place to begin the new school year.

Timnath Middle-High School



TMHS: Escuela libre de teléfonos

éQué hay de nuevo?

En apoyo de nuestra mision de garantizar altos niveles de aprendizaje
para todos los estudiantes, hemos modificado nuestras expectativas
de los estudiantes con respecto al uso del teléfono celular en Timnath

Middle-High School.

TMHS ha adoptado una nueva politica de teléfono para los estudiantes con
el objetivo de mejorar nuestro ambiente de aprendizaje y fomentar una
cultura estudiantil positiva y saludable.

fundamentales:

Relaciones Saludables

Inclusion y Pertenencia

Enfoque en el aprendizaje

Colaboraciéon

Cardcter Timnath: Curiosidad, Compasion,
Conexiones,Valentia,Integridad.

éPor qué hacemos este cambio?

Junto con los padres y tutores, nuestro principal
objetivo es formar jovenes sanos que disfruten de
experiencias vitales enriquecedoras y satisfactorias.
Pretendemos fomentar auténticas conexiones entre

iguales que inspiran curiosidad y creatividad en el aula.

Nuestra vision es que los alumnos participen en

interacciones sociales saludables que amplien los
limites de sus zonas de confort, incorporen la actividad
fisica y aumenten el tiempo que pasan al aire libre.

Después de analizar una amplia investigacién sobre el
impacto de los teléfonos celulares y el impacto de los
medios digitales en la salud mental de los
adolescentes y el rendimiento académico, hemos
modificado nuestra politica de teléfonos celulares para
limitar el uso del teléfono celular en apoyo de nuestros
objetivos para apoyar el bienestar de nuestros

estudiantes y aumentar el enfoque en nuestros
resultados de aprendizaje.

Se ha demostrado que los teléfonos méviles en la
escuela nos alejan de nuestros resultados y valores
deseados con escasos beneficios positivos. Los
teléfonos moviles pueden ser una distraccién
significativa para el aprendizaje, no sélo para los
estudiantes que los utilizan en clase, sino también para
sus companeros y profesores. La constante demanda
de atencidén creada por un teléfono moévil también
afecta negativamente a la salud mental y al
aprendizaje socio-emocional. Las investigaciones
indican una fuerte vinculacién entre los medios
digitales y los trastornos del sueno, la disminucién de la
capacidad de atencién, la comparacion social y el
ciberacoso. Las distracciones del mévil afectan a la
capacidad de los alumnos para participar en el
aprendizaje, centrarse en los estudios y establecer
relaciones sanas con sus comparneros y el personal de
la escuela.

Estamos muy contentos de implementar este cambio para mejorar la
experiencia de los estudiantes en apoyo de los siguientes valores

Nuestra nueva politica

Middle School: Los teléfonos celulares, auriculares
y todos los demds accesorios electronicos deben
estar apagados y guardados en una mochila o
casillero mientras se encuentren en el campus
durante todo el dia escolar. Esto incluye las aulas,
los pasillos, el comedor y los periodos de descanso.

High School: Los teléfonos celulares, audifonos y
todos los demds accesorios electronicos deben
estar apagados y guardados en una mochila o
casillero mientras se encuentren en las aulas y
pasillos durante los periodos de instruccion. Esto
incluye asambleas y otros eventos especiales
durante el horario escolar. El uso del teléfono
celular sélo estd permitido para los estudiantes de
secundaria durante los periodos de PAWS, tiempo
de paso y la hora del almuerzo.

Los estudiantes que violan repetidamente estas
expectativas pueden perder el privilegio de llevar
estos dispositivos en el campus y se enfrentan a
medidas disciplinarias. TMHS no se hace
responsable por cualquier pérdida o robo de
dispositivos electrénicos o de comunicacion.



Preguntas y respuestas IN

¢Puede mi hijo llevar su teléfono al colegio?

Los alumnos podrdn seguir trayendo sus teléfonos al colegio. Esperamos que estén apagados y guardados en una
mochila/armario durante todo el dia escolar ("middle school’) y durante los periodos de instruccién ("high school”).

¢Habra alguna forma de que los padres se comuniquen con sus hijos durante el dia
escolar?

Si, queremos que los padres puedan comunicarse con sus hijos durante el dia escolar si es necesario. Al igual que el
lugar de trabajo de los adultos, nuestras aulas tienen que estar enfocadas y productivas. Para conseguirlo, los
padres tienen dos opciones para comunicarse con sus hijos durante la jornada escolar.

¢ Los padres pueden llamar a nuestra oficina principal en cualquier momento al 970-419-3400 para dejar un
mensaje para su hijo que entregaremos en su aula

¢ Se permitird la comunicacién entre padres y alumnos a través del teléfono moévil con el permiso del personal. Los
alumnos pueden pedir a su profesor que salga de su clase y vaya a la sala de espera de la entrada principal
para hacer una llamada telefénica o enviar un mensaje de texto a sus padres en un momento de necesidad.

¢Qué pasa si un estudiante viola la politica?

Los estudiantes que violen la politica de teléfonos celulares TMHS estdn sujetos a una o mds de las siguientes
consecuencias:
* Primera ofensa: El teléfono serd confiscado y guardado en la oficina principal por el resto del dia escolar.
¢ Segunda ofensa: El teléfono es confiscado y guardado en la oficina principal por el resto del dia escolar. El
padre/guardidn es llamado para apoyar el cumplimiento de la Politica de Teléfonos Celulares de TMHS.
¢ Infracciones multiples de la politica de teléfono celular TMHS puede necesitar un plan de comportamiento para
apoyar el cumplimiento del estudiante con la politica. Infracciones multiples pueden conducir a una remisién
formal y la accién disciplinaria, incluyendo detenciones y / o suspension.

cLlimitar el acceso a los moéviles hace que los alumnos estén menos seguros?

La seguridad es nuestra maéxima prioridad. No hariamos esto si pens@ramos que la seguridad de los alumnos se veria
comprometida. También reconocemos que en el mundo actudl, los padres a menudo se sienten tranquilos sabiendo
que pueden ponerse en contacto con sus hijos en caso de emergencia. El uso del teléfono mévil durante una
emergencia puede provocar distracciones y falta de atencién a los protocolos de seguridad. Los teléfonos también
pueden contribuir a la difusién de informacion engafiosa y afirmaciones falsas sobre emergencias, lo que en realidad
puede exacerbar la ansiedad y disminuir la seguridad en momentos de crisis.

Ademds, el personal escolar es responsable de la seguridad de los alumnos durante la jornada escolar y recibe
formacion para estar preparado en caso de emergencia. Cada aula estd equipada con un teléfono, un ordenador, un
localizador de intercomunicacion y otras herramientas de comunicacién en caso de emergencia.

Mi hijo utiliza el teléfono para organizarse y como herramienta de aprendizaje. cComo
puede hacer estas cosas sin utilizar el movil?

Proporcionamos planificadores escolares gratuitos a todos los alumnos al principio del curso. Ademads, el tipo de
cosas que los alumnos suelen hacer con el teléfono para organizarse y aprender pueden readlizarse en el ordenador
portatil que se les entrega en el colegio (por ejemplo, consultar las notas, mantener calendarios de actividades con
las fechas de entrega de las tareas, hacer fotos de la pizarra del profesor, funciones de calculadora, correo
electrénico, etc.). A menudo, los calendarios, correos electrénicos, planificadores, listas de tareas y fotos se pueden
sincronizar con un dispositivo basado en la nube y acceder a ellos desde un teléfono mévil después de las clases.

¢Qué ocurre si un nino necesita utilizar una aplicacion o un accesorio electrénico como
parte de un plan de aprendizaje individual o por necesidad médica?

Si una o mds de estas normas entra en conflicto con el IEP de un estudiante o el Plan de la Seccién 504, los términos en
conflicto de esta politica no se aplicarén a ese estudiante. Por favor, pdngase en contacto con el administrador del caso
de su hijoy / o consejero para asegurarse de que tenemos planes adecuados en su lugar para comenzar el nuevo afo
escolar.

Timnath Middle-High School



